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池州学院体育与健康俱乐部实施方案

为了培养学生“终身体育”的意识和习惯，发现学生体育方面的兴趣、才能和潜能，提升学生综合素质，切实提高我校大学生体质健康水平。根据国务院发布实施的《学校体育工作条例》（国家教委8号令）、教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（教体[2002]13号）、《国务院办公厅关于强化学校体育促进会员身心健康全面发展的意见》（国办发[2016]27号）、《“健康中国2030”规划纲要》、“三走”活动和《安徽省教育厅关于在全省高校推行公共体育艺术教育俱乐部制教学改革的意见》（皖教秘高[2018]60号）等文件精神，结合池州学院实际情况，制定本方案。
一、指导思想
1.转变教育观念和管理理念、优化整合教育资源，实现大学体育教学内容个性化、教学形式多样化、教学安排生活化、教学管理网络化、教学评价过程化、课内课外一体化。努力培养学生“终身体育”的意识和习惯。
2.实行俱乐部制，是将学生的体育教学、运动训练与竞赛、课外体育活动所有体育活动都纳入俱乐部内进行教学、训练和指导。将俱乐部建设作为体育教学改革的核心和重点，构建符合当代大学生身心发展需要的课程体系，全面贯彻《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，切实提高体育教学质量和育人质量。
3.根据学校教育的总体要求和体育课程的自身规律，面向全体学生开设多种类型的体育课程，打破原有系别、班级，重新组合，以满足不同层次、不同水平、不同兴趣学生的需要。
二、培养目标
1.培养学生积极参加体育活动的兴趣和习惯，让学生能够根据自身体质健康状况编制可行的个人锻炼计划，具有一定的体育文化欣赏能力。
2.掌握1-2种健身运动的基本方法、手段和技能，能科学地进行体育锻炼，养成健康的行为习惯，培养“终身体育”的意识。
3.根据自身能力设置体育学习目标，通过体育活动增强心理调适能力和对社会生活的适应能力，养成积极乐观的生活态度，建立良好的人际关系。
4.体验运动的乐趣和成功的喜悦，表现出良好的体育道德与合作精神。
三、组织形式
 1.成立机构
成立公共体育教学俱乐部管理中心，负责全校公共体育教育课程的安排、管理和公共体育活动的组织工作。
2.单项俱乐部
(1)1、2、3、4学期，采用课内俱乐部的形式，5、6、7、8学期，采用课外俱乐部的形式。
　  每个俱乐部有人数限制，按照先选先得的原则；原则上要求学生第一学年与第二学年选不一样的运动项目。
    (2)一、二年级俱乐部项目：排球，篮球，武术，羽毛球，网球，健美操，体育舞蹈，田径，足球,轮滑，定向运动，跳绳
3.课外体育活动
    时间从每学期的第二周开始，以乐跑的形式进行，在规定时间内（6点—22点）进行校园长跑活动。
4.体育保健指导：面向特殊群体会员进行体育保健指导，如病、残、弱等。
四、会员管理
俱乐部实施会员制，一年级和二年级为初级会员，三、四年级为中级会员，校各个体育项目代表队成员为高级会员。
一、二年级会员为必修学分。俱乐部会员必须在每年度体质测试合格后方能参加俱乐部内的考试，并且会员需完成各个学期规定的乐跑相关要求才能修完相应的学分。
1.会员技术等级标准
初级会员：会员对本项目比较感兴趣；养成锻炼习惯；提高身体素质和运动能力；能够基本掌握本项目的技术动作；具有克服困难，不怕苦不怕累的思想品质。
中级会员：会员对本项目感兴趣；养成良好锻炼习惯；身体素质和运动能力有明显提高；能够比较熟练掌握本项目的技术动作，了解本项目的战术；具有积极向上、团结合作的思想品质。
高级会员：会员热衷关注本项目俱乐部发展动向；已养成经常锻炼习惯并具备一定的指导能力；身体素质和运动能力有显著提高；能够熟练掌握本项目的技术动作，基本掌握本项目的技术及战术；具有团结合作，勇争第一的思想品质。
2.助教来源
助教来源于体育学院的专业学生，这些学生包括致力于考取体育专业教师资格证者和各个体育项目高水平运动队的学生。
五、学分及成绩评定
1.获得学分
课时与学分分布表:
	
	学时
	俱乐部内
	乐跑
	共计（分）

	1-2学期
	64
	0.7*2
	0.3*2
	2

	3-4学期
	64
	0.7*2
	0.3*2
	2


5、6、7、8学期没有学分，但俱乐部内会员须体质测试合格，且完成乐跑相关的要求后，才予以核发毕业证书。
    2．会员成绩与奖励
（1）平时成绩的管理
   旷课累计达总课时1/3以上学时，取消当学期期末考核资格。
     俱乐部内成绩不足1/3者，视为平时成绩考核不合格，取消当学期期末考核资格。
     学期累计完成指导教师布置的作业未达到作业总量1/3以上，取消当学期期末考核资格。
（2）考核内容
1、2、3、4学期：俱乐部成绩（70分）+乐跑（30分），俱乐部内成绩由各个俱乐部指导老师制定相应的考核内容；体育保健俱乐部每学期进行两次体育保健知识讲座，完成指导老师布置的学习任务，即可以给予合格。
5、6、7、8学期：需体质测试合格，并完成乐跑的相关要求数才能准予颁发毕业证书。
　　根据各俱乐部项目特点，负责俱乐部的指导教师可设定3—5项考核内容，会员可根据自己的技能水平有选择的进行考核。
（3）获奖项目、名称及所获得期末加分分配表
	类别
	项目名称
	认定依据
	分值
	考核部门
	备注

	竞赛
	国家级竞赛一等奖
	证书或证明
	20
	公体教研室
	 

	
	国家级竞赛二等奖
	证书或证明
	18
	公体教研室
	 

	
	国家级竞赛三等奖
	证书或证明
	17
	公体教研室
	 

	
	国家级赛前集训
	证书或证明
	10
	公体教研室
	 

	
	省级竞赛一等奖
	证书或证明
	15
	公体教研室
	 

	
	省级竞赛二等奖
	证书或证明
	13
	公体教研室
	 

	
	省级竞赛三等奖
	证书或证明
	12
	公体教研室
	 

	
	省级赛前集训
	证书或证明
	5
	公体教研室
	 

	
	市级竞赛一等奖
	证书或证明
	10
	公体教研室
	 

	
	市级竞赛二等奖
	证书或证明
	8
	公体教研室
	 

	
	市级竞赛三等奖
	证书或证明
	7
	公体教研室
	 

	
	市级赛前集训
	证书或证明
	5
	公体教研室
	 

	
	校级竞赛第一名
	证书或证明
	8
	公体教研室
	 

	
	校级竞赛第二名
	证书或证明
	6
	公体教研室
	 

	
	校级竞赛第三名
	证书或证明
	5
	公体教研室
	 

	
	校级竞赛参赛
	证书或证明
	3
	公体教研室
	 

	裁判员
证书
	国家级
	证书
	20
	公体教研室
	 

	
	国家一级
	证书
	15
	公体教研室
	 

	
	国家二级
	证书
	12
	公体教研室
	 

	
	国家三级
	证书
	10
	公体教研室
	 

	各类文体实践活动
	参加国家级文体活动
	活动组织部门证明
	10
	公体教研室
	 

	
	参加省部级文体活动
	活动组织部门证明
	8
	公体教研室
	 

	
	 参加校级对外文体活动
	活动组织部门证明
	3
	公体教研室
	 

	各级
裁判
工作
	参加国家级比赛
	活动组织部门证明
	10
	公体教研室
	 

	
	参加省级比赛
	活动组织部门证明
	8
	公体教研室
	 

	
	参加市级比赛
	活动组织部门证明
	5
	公体教研室
	 

	
	参加校级比赛
	活动组织部门证明
	3
	公体教研室
	 



（4）高级会员免修
俱乐部内的高级会员原则上不再参与俱乐部内活动，且在期末考试时直接给予优秀等级认定。
六、日常管理
1.会员必须严格按照所在俱乐部章程参加活动。
2.会员必须身着运动服（鞋）上课，某些项目俱乐部的自用器材需要由会员自备。（如球、羽毛球、网球、等课程所需球拍、球、鞋等由会员自备）
3.因病（事）请假的会员，办理请假手续（所在学院签署意见的请假条、医院证明），方可生效，按缺课处理。
4.每学期会员应按时参加俱乐部的期末考核，对无故旷考或考试舞弊者，考核成绩以零分计，并按照学校有关规定严肃处理。
5.特殊情况处理办法：
（1）若俱乐部考核成绩不及格和因病（事）已办缓考手续的会员，按学院相关规定处理。
（2）因患病或生理缺陷不宜参加相关“标准”测试者，须持医院诊断证明和个人申请，所在学院签署意见，并经体育教研部签署意见后报送教务处备案，“标准”测试可以免测，但成绩评定只能给予及格。否则体育考核成绩不合格，需补考。
6.会员参加期末考核必须出示能确定本人身份的证件，无相关证件的人员不得参加考核。
七、本方案从2018级学生开始实行。
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